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La colangite biliare primitiva (PBC) & una malattia epatica cronica colestatica ad
eziologia autoimmune che colpisce soprattutto le donne tra i 40 e 60 anni di eta; i dati
epidemiologici suggeriscono una prevalenza di 28 casi su 100.000 e un’incidenza di
5,3 casi su 100.000 ogni anno.

La diagnosi non e sempre facile poiché nelle fasi iniziali questa malattia puo decorrere
asintomatica oppure paucisintomatica (astenia e prurito), per cui soltanto il riscontro
occasionale di alti livelli di Fosfatasi Alcalina puo far sorgere il sospetto; la diagnosi e
confermata solo in seguito alla determinazione ematica degli Ab anti Mitocondrio.

La diagnosi differenziale comprende altre forme di colestasi non ostruttiva dell’adulto,
quali la colangite autoimmune (anche detta PBC AMA negativa), la Colangite Sclero-
sante primitiva, la CSP a piccoli dotti e le sindromi da Overlap con epatite autoimmune

Attualmente i farmaci a disposizione per la cura della PBC risultano efficaci e in grado
di rallentare la progressione della malattia; talvolta la mancata risposta ad alcuni
farmaci e la necessita di associarne altri indica la presenza di forme Overlap, a progno-
si pit infausta.

L'obiettivo di questo corso e quello di un aggiornamento formativo sulle patologie
autoimmuni colestatiche dell’adulto per permettere a tutti i medici, dal Curante allo
Specialista, di avere gli strumenti per una diagnosi il pit tempestiva possibile e per
fare le scelte terapeutiche adeguate per ogni singolo caso e il follow up piu efficace
per prevenire I'evoluzione di malattia e le complicanze.

PROGRAMMA

Introduzione e presentazione obiettivi didattici del corso

A. Morgando

PBC: diagnosi e terapia

M. Vigano

Epatopatie autoimmuni a impronta colestatica e sindromi da overlap
A. Morgando

Importanza dell'elastografia epatica come marcatore prognostico
non invasivo nella PBC
A. Armandi, D. D’Amato

Coffee Break

Caso clinico interattivo

€. Vanni
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Discussione interattiva con domande all'audience e condivisione
di esperienze cliniche
A. Armandi, D. D’Amato, A. Morgando, G.M. Saracco, E. Vanni, M. Vigano

Conclusioni e take home messages

A. Morgando
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